
LOFTS MOLLER ALVES

Guia do Hóspede
Tríplice Fronteira
Foz do Iguaçu  ·  Puerto Iguazú  ·  Ciudad del Este

Recomendações dos anfitriões

WhatsApp +55 45 99917-1911
molleralves.lovable.app/guia



Sumário

01 Cataratas do Iguaçu — Lado Brasileiro

02 Passeios em Foz do Iguaçu

03 Onde comer em Foz

04 Para conhecer em Foz

05 Vida noturna

06 Visita à Argentina — Puerto Iguazú

07 Produtos argentinos sem cruzar a fronteira

08 Compras no Paraguai — Ciudad del Este

09 Câmbio e dinheiro

10 Segurança e dicas práticas

11 Aviso legal

Os endereços e os links dos mapas estão impressos em cada local — abra no Google Maps a qualquer momento.

Cataratas do Iguaçu — Lado Brasileiro
Uma das sete maravilhas naturais do mundo. Reserve um dia: combine a visita ao Parque Nacional com o Parque das
Aves, que fica em frente, e opcionalmente o Macuco Safari (barco até a base da queda). Confira os preços e horários
no site oficial antes de ir.

Parque Nacional do Iguaçu (lado brasileiro) · Cataratas

Rod. BR-469, km 18 — Foz do Iguaçu

Acesso brasileiro às Cataratas. Trilha panorâmica + passarela final. Reserve 3 a 4 horas.
Mapa: https://www.google.com/maps/place/?q=place_id:ChIJPSROs21N8ZQRj6pUWNM8Y24
Site: https://cataratasdoiguacu.com.br

Parque das Aves · Santuário ecológico

Av. das Cataratas, 12450 — Foz do Iguaçu

Em frente ao Parque Nacional. Aves resgatadas, viveiros walk-in. 1h30 a 2h de visita. Ingresso separado.
Mapa: https://www.google.com/maps/place/?q=place_id:ChIJzSqJHuWT9pQRNz99UhJ_u5I
Site: https://www.parquedasaves.com.br

Macuco Safari · Passeio de barco

Rod. BR-469, km 25 — Foz do Iguaçu

Barco até a base das quedas — encerra a visita às Cataratas com o ponto de vista mais impressionante.
Site: https://www.macucosafari.com.br
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Passeios em Foz do Iguaçu
Foz vai muito além das Cataratas. Itaipu, o Marco das Três Fronteiras e o Templo Budista são imperdíveis — cada um
com seu próprio ritmo.

Itaipu Binacional · Usina hidrelétrica

Av. Tancredo Neves, 6731 — Foz do Iguaçu

Escolha sua experiência: Visita Panorâmica (~2h, ônibus pela barragem, todas as idades), Visita Especial / técnica
(~2h30, desce até as turbinas, a partir de 14 anos) ou Iluminação Monumental (sex/sáb à noite, espetáculo de luzes).
Vagas limitadas — compre com antecedência no site oficial.
Mapa: https://www.google.com/maps/place/?q=place_id:ChIJL2tGLhSb9pQROzcPqa_nNhc
Site: https://turismoitaipu.com.br

Marco das Três Fronteiras · Mirante

Av. Gen. Meira, s/n — Foz do Iguaçu

Encontro dos rios Iguaçu e Paraná, com vista simultânea de Brasil, Argentina e Paraguai. Chegue no fim da tarde — o
"Show das Três Fronteiras" acontece ao pôr do sol, melhor momento para fotos.
Mapa: https://www.google.com/maps/place/?q=place_id:ChIJwcXU_R6S9pQR0RMKDXu46GE
Site: https://marcodastresfronteiras.com.br

Templo Budista Chen Tien · Cultural

R. Dr. Joaquim Vicente Rondon, 925 — Foz do Iguaçu

Mais de 100 estátuas em um espaço silencioso e gratuito. Use roupas que cubram ombros e joelhos. Visitação
geralmente das 8h às 17h.
Mapa: https://www.google.com/maps/place/?q=place_id:ChIJWxcRdSSb9pQR98E93lLYRg0

Vale dos Dinossauros · Famílias

Av. Gen. Meira — Foz do Iguaçu

Parque de diversões ao lado do Marco das Três Fronteiras — boa combinação para quem viaja com crianças.

Onde comer em Foz
Foz tem forte presença das culinárias árabe e chinesa, herança da imigração. Os endereços abaixo são os indicados
pelos anfitriões.

Comida árabe
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Le Mir Comida Árabe · Árabe

Ambiente clássico, cardápio extenso de pratos quentes e mezzes.
Mapa: https://www.google.com/maps/place/?q=place_id:ChIJ6-6zMLWR9pQRsz-rb1MMswQ
Instagram: https://www.instagram.com/lemircomidaarabe/

Castelo Libanês · Árabe

Tradicional, bom para grupos. Charutos de uva e quibes de entrada.
Mapa: https://www.google.com/maps/place/?q=place_id:ChIJR5ik0m6Q9pQRBlQO5Up5dtM
Instagram: https://www.instagram.com/castelolibanes/

Shawarmaria Asmar's · Árabe casual

Av. Tarobá, próximo à Av. JK

Shawarmas e esfihas — opção rápida no centro.
Mapa: https://www.google.com/maps/place/?q=place_id:ChIJqxk8BACR9pQRIPZJNR_zLLw

Baity Halawi · Árabe

Casa árabe contemporânea, ótimo cardápio de doces.
Mapa: https://www.google.com/maps/place/?q=place_id:ChIJD156LwCb9pQRO75ePetWAfw
Instagram: https://www.instagram.com/baityhalawi/

Shawarmania — Casa da Esfiha · Árabe casual

Av. Juscelino Kubitschek

Especializada em esfihas e shawarmas.
Mapa: https://www.google.com/maps/place/?q=place_id:ChIJu4GF2EmQ9pQRQsKJbxe6cB8
Instagram: https://www.instagram.com/shawarmaniafoz/

Comida chinesa

Restaurante Hokila · Chinesa

Av. Juscelino Kubitschek, região central

Cozinha chinesa tradicional, pertinho dos lofts — uma das melhores casas da cidade.
Mapa: https://www.google.com/maps/place/?q=place_id:ChIJF8_uJ0iQ9pQRSGtvtk_ZT94
Instagram: https://www.instagram.com/hokilarestaurante/

Para conhecer em Foz
Lojas e endereços que não são turísticos mas valem a parada — souvenirs honestos para levar para casa.

Amazonia Minerals · Cristais e pedras

Loja de cristais e minerais brasileiros — ametistas, quartzos e geodos a preços de origem. Boa opção de presente e
curiosidade para quem nunca viu de perto.
Mapa: https://www.google.com/maps/place/?q=place_id:ChIJY1YyrceR9pQRnVTsle6L0pI
Instagram: https://www.instagram.com/amazoniaminerals/
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Vida noturna
Foz tem uma cena de bar tranquila e descontraída. Indicações para começar a noite por aqui.

À noite
Foz   é   segura   no   geral,   mas   mantenha   a   atenção   habitual   de   qualquer   destino   turístico   ao   caminhar  
de   noite.   Uber   funciona   bem   em   toda   a   cidade.

Capitão Bar · Bar histórico

O bar mais antigo da cidade, com cara de boteco bem cuidado. Vá entre 19h e 21h — cerveja gelada, porções
clássicas e atendimento que conhece a casa.
Mapa: https://www.google.com/maps/place/?q=place_id:ChIJ663-G7WR9pQRpcyvW4EY3q8

Rafain Chopp · Chopperia

Casa grande e bastante procurada por turistas. Chope bem tirado, porções para dividir e telão com jogos. Boa para
grupos.
Mapa: https://www.google.com/maps/place/?q=place_id:ChIJ1VUl8LSR9pQRIxzRngMUY3I

Zeppelin Bar · Bar / pub

Clima de pub, drinks autorais e rock como trilha. Vai bem mais tarde — a partir das 22h ganha vida.
Mapa: https://www.google.com/maps/place/?q=place_id:ChIJhwOmW66R9pQR6Ay4C1WWtSk

Visita à Argentina — Puerto Iguazú
As Cataratas também podem ser vistas do lado argentino — uma experiência bem diferente da brasileira, com trilhas
mais longas e a passarela até a Garganta del Diablo. Vale conhecer as duas.

Documentos obrigatórios
RG   ou   passaporte   emitidos   há   no   máximo   10   anos   e   com   foto.   CNH   e   outros   documentos   funcionais
  não   são   aceitos.   Fiscalização   em   100%   dos   casos.

Se for de carro: Carta Verde
Seguro   obrigatório   do   Mercosul   para   entrar   de   carro   na   Argentina   (também   vale   para   Paraguai   e  
Uruguai).   Contrate   com   sua   seguradora   —   pode   ser   emitida   por   15   ou   20   dias.   Antes,   verifique   se  
sua   apólice   já   inclui.
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Como chegar
O   movimento   na   aduana   costuma   ser   grande.   Uma   boa   estratégia   é   ir   de   Uber   até   a   fronteira,  
atravessar   a   pé   e   pegar   um   táxi   do   lado   argentino   até   o   centrinho   de   Puerto   Iguazú.

Dinheiro e Duty Free
Leve   em   espécie   e   troque   por   pesos   argentinos   lá   mesmo   (o   câmbio   das   casas   brasileiras   costuma  
ser   pior).   Antes   da   aduana   há   uma   Duty   Free   —   vale   dar   uma   olhada,   mas   os   preços   não  
costumam   ser   tão   atrativos   quanto   os   do   Paraguai.

Lugares

Cataratas — lado argentino · Cataratas

Trilhas mais longas, passarelas até a Garganta del Diablo. Reserve o dia inteiro.
Mapa: https://www.google.com/maps/place/?q=place_id:ChIJGZGd60Hq9pQRosCdl07XuCo
Site: https://iguazuargentina.com

Feirinha de Puerto Iguazú · Gastronômico

Paseo ao ar livre: doce de leite, alfajores, azeitonas, vinhos e empanadas em mesinhas.
Mapa: https://www.google.com/maps/place/?q=place_id:ChIJC2nhLTCS9pQR6T9d9D1NRxQ

Produtos argentinos sem cruzar a fronteira
Não quer atravessar a fronteira, mas quer levar vinhos, alfajores, doce de leite e outros produtos argentinos? A KF
entrega na sua hospedagem em Foz com uma taxa de delivery — é o nosso contato de confiança.

KF Distribuidora Importados · Entrega em Foz

Vila Portes — Foz do Iguaçu

Vinhos, alfajores, doce de leite, conservas e mais. Combine pelo WhatsApp — bons preços e entrega na hospedagem.
Mapa: https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=KF+Distribuidora+Importados+Foz+do+Iguacu
Instagram: https://www.instagram.com/kfdistribuidoraimportados/

Compras no Paraguai — Ciudad del Este
Eletrônicos, perfumes e bebidas com preços bem abaixo do Brasil. Vá cedo (lojas abrem por volta das 6h e fecham
entre 15h e 16h) e siga as recomendações de segurança ao final desta seção.
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Como chegar
Pegue   um   Uber   até   a   Ponte   da   Amizade   e   atravesse   a   pé   —   é   a   opção   mais   simples.   Também  
dá   para   ir   de   ônibus   urbano   ou   táxi   brasileiro.   Se   for   de   carro,   o   proprietário   precisa   estar   no  
veículo   (ou   autorização   reconhecida   em   cartório).

Pesquise antes de ir
O   site   comprasparaguai.com.br   mostra   preços   atualizados   das   lojas.   Se   um   produto   não   estiver   no  
site,   fale   direto   com   a   loja   pelo   WhatsApp.

Cuidados no Paraguai
•   Nunca   confie   em   guias   de   rua   —   costumam   induzir   a   lojas   que   vendem   falsificados   ou  
recondicionados   e   supostamente   já   houve   relatos   de   assaltos.

•   Baixe   o   mapa   offline   no   Google   Maps   antes   de   sair;   muitas   lojas   oferecem   Wi-Fi.

•   Vá   cedo   (lojas   abrem   ~6h,   fecham   15h–16h).

•   Caixas   de   produtos   novos:   retire   da   caixa   e   leve   como   uso   pessoal.

•   Na   volta,   prefira   ir   a   pé   ou   de   táxi   licenciado   —   evite   vans   com   desconhecidos.

•   Evite   comer   na   rua;   prefira   garrafinha   de   água   lacrada.

Eletrônicos — lojas de confiança

Cellshop · Eletrônicos

Mapa: https://www.google.com/maps/place/?q=place_id:ChIJY_kGT1WF9pQRpAGp81pvRmQ
Site: https://www.cellshop.com

Nissei · Eletrônicos

Mapa: https://www.google.com/maps/place/?q=place_id:ChIJzQZs_f-P9pQRq7ZwBVjStQw
Site: https://www.nissei.com

Shopping China Importados · Eletrônicos

Mapa: https://www.google.com/maps/place/?q=place_id:ChIJsWkZAAGQ9pQRFfVNE6L4jEI

Atacado Connect · Eletrônicos

Mapa: https://atacadoconnect.com/como-chegar
Site: https://atacadoconnect.com

Mega Eletrônicos · Eletrônicos

Mapa: https://www.google.com/maps/place/?q=place_id:ChIJ19-Ksaqa9pQRVSAxhWD2Rn0
Site: https://www.megaeletronicos.com

Bebidas e perfumes

Loja Amadeus · Bebidas & perfumes

Mapa: https://www.google.com/maps/place/?q=place_id:ChIJe5_1-iiF9pQRQ1iVZf3dqP0

Macedônia · Bebidas & perfumes

Mapa: https://www.google.com/maps/place/?q=place_id:ChIJhRZeUa-R9pQRUtZpJbyvSnc

La Petisquera · Bebidas & perfumes

Mapa: https://www.google.com/maps/place/?q=place_id:ChIJSU98nwCQ9pQRPS3tnUzMuUE

Para algo mais sofisticado, procure pela SAX no Google — é a opção de lojas de luxo em Ciudad del Este.

Lofts Moller Alves · Rua Quintino Bocaiuva, 337, Foz do Iguaçu · WhatsApp +55 45 99917-1911 7 / 8



Onde comer em CDE

Shopping Vendôme · Praça de alimentação

Av. Adrián Jara — Ciudad del Este, Paraguai

Praça de alimentação variada — pausa segura e confortável entre as compras.
Mapa: https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Shopping+Vendome+Ciudad+del+Este

Burger King Ciudad del Este · Fast food

Av. Adrián Jara — Ciudad del Este, Paraguai

Opção rápida e segura, próximo da área central de compras.
Mapa: https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Burger+King+Ciudad+del+Este
Site: https://burgerking.com.py

Câmbio e dinheiro
Como organizar dinheiro para o Paraguai e a Argentina sem sustos.

Cota de compras
Limite   de   isenção   por   via   terrestre:   US$   500   por   pessoa,   renovável   a   cada   30   dias.   Ultrapassou?  
Paga   50%   de   imposto   sobre   o   excedente   —   declare   na   aduana   de   Foz   (e-DBV   no   site   da   Receita  
Federal).

Espécie, Pix e notas
Prefira   espécie   —   saque   no   Brasil   antes   de   ir   e   leve   com   segurança   (pochete).   Muitas   lojas   aceitam
  Pix,   mas   a   cotação   costuma   ser   pior   do   que   dinheiro   físico.   Confira   sempre   as   notas   recebidas:   se
  manchadas   ou   rasgadas,   peça   para   trocar.

Câmbio confiável em CDE

Mundial Câmbios · Casa de câmbio

Ciudad del Este — Paraguai

A casa de câmbio que indicamos em Ciudad del Este.
Mapa: https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Mundial+Cambios+Ciudad+del+Este

Segurança e dicas práticas
Foz é segura no geral. Os cuidados abaixo são para tornar a travessia ao Paraguai mais tranquila — e para que você
aproveite a cidade sem sustos.

Cuidados gerais em Foz
À   noite,   mantenha   a   atenção   habitual   de   qualquer   destino   turístico.   Uber   funciona   bem.   Os   Lofts  
Moller   Alves   contam   com   vaga   coberta   gratuita   dentro   do   condomínio.

Aviso legal
As informações e indicações neste guia são de caráter meramente informativo e refletem sugestões pessoais dos
anfitriões. Não nos responsabilizamos por qualquer problema, incidente ou divergência de informações. Os locais,
empresas e serviços mencionados não são parceiros oficiais dos Lofts Moller Alves.
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